DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
IES. LEOPOLDO CANO

CURSO 2016/17
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MATERIALES:
* Temas y ejercicios elaborados por el profesor.

Los podrds descargar, a través del aula virtual de la asignatura. Para
acceder al aula, deberds utilizar el usuario y la contrasena que se te facilitard
siguiendo las instrucciones que aparecen en la web con el siguiente icono
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EXAMENES:

Se redlizard un examen tedrico por evaluacion, segun calendario
senalado por Jefatura de Estudios de Distancia. Al principio del trimestre
siguiente, se realizard una recuperacion, excepto en la 3% que coinciden
examen final con el examen propio de la 3°% Son eliminatorios y el examen
final incluird aquellas evaluaciones que no se hayan aprobado, mds el de la
tercera. Si un alumno no se ha presentado a ningun parcial se examina de
toda la asignatura en esa misma fecha. En septiembre el examen abarca
todala asignatura.
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http://temporal1.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid_item=138&wid_seccion=1

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
IES. LEOPOLDO CANO

TEMPORALIZACION

19 EVALUACION:tema 1y 2
2° EVALUACION:tema 3y 4
3°EVALUACION:tema 5y 6

PROGRAMACION:

TEMA 1. EL CALENTAMIENTO.
TEMA 2. CONDICION FiSICA.

TEMA 3. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO.

TEMA 4. ALIMENTACION

TEMA 5. LESIONES HABITUALES EN EL DEPORTE

TEMA 6. EL EFECTO DEL CALOR DURANTE EL EJERCICIO FiSICO

A lo largo del curso estardn disponibles los materiales y la informacion
referente ala materia, en el aula virtual de la asignatura.

Se pueden hacer consultas al tutor en la direccibn de correo:
leopoldoeducafisica@gmail.com

g.:;»nsngn
HieoGeacion 1

watn

2



